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                                      Curriculum Vitae                                                            

 
                              

   Maria João Mendonça Lopo de Carvalho, 

    Data de nascimento  15/5/62 

    Casada, 2 filhos de 21 e 20 anos 

e.mail - mjlopoc@sapo.pt    

 Habilitações Literárias 

   

 

Curso de formação em Teaching English as a Foreign                  

Language  Canterbury , Inglaterra - 1992 ( Programa Língua do  

             Ministério da Educação)   

 

Licenciatura em Línguas e Literaturas Modernas -    

             Estudos Portugueses e Ingleses com a média final de quinze              

             Valores pela Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciências  

              Sociais e Humanas - 1982 -1985   
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                                     Experiência Profissional   

  
Presidente da IPSS 

 
Know How, Aprender a Brincar, Associação de 

Solidariedade Social, responsável pela criação de um programa de 

bolsas de estudo para crianças e jovens carenciados  2008  

  

Sócia fundadora da Know How Angola 

 

empresa destinada ao 

ensino precoce do inglês em Angola (Luanda)  2008  

 

Assessora no Gabinete do Director Municipal de Cultura, tendo a seu 

cargo a dinamização da leitura nas Bibliotecas Municipais e a ligação 

da Biblioteca com as escolas. Outubro de 2005/ 2007  

  

Responsável pelas Actividades de Enriquecimento Curricular através 

da empresa Know How da qual é Directora Geral, em 300 escolas do 

1º ciclo da rede pública de Lisboa, Oeiras, Campo Maior, Fronteira, 

Bombarral, Rio Maior, Alcobaça, Figueira da Foz, Albufeira, Silves, 

Jardim Escola João de Deus (toda a rede), Centro Paroquial de 

Carnide. Junta de Freguesia de Carnide, Colégio das Escravas do 

Sagrado Coração de Jesus, Real Colégio de Portugal, (projecto da 

responsabilidade do Ministério da Educação) 2005, 2006, 2007, 

2008

    

Responsável pelo processo de Acreditação da empresa Know How 

junto do IQF. (Ministério do Trabalho) 2007 e do IPJ 2007  

 

Responsável da empresa Know How pela coordenação de acções de 

formação a professores de inglês. 2007  

  

Assessora para a Acção Social da empresa Tempus Internacional e 

da Fundação do Gil (em regime de voluntariado) 2003/ 2006  
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Assessora no Gabinete da Vereadora da Educação e Acção Social na 

Câmara Municipal de Lisboa.  

           2002/a Setembro de 2005   

Neste contexto participou em diversos Congressos e Acções de Formação, 

Conferência Mundial IPA 

 

International Play Association, oradora e autora da 

conferência  Lisbon a City for Children , Berlim 2005; participação na 

conferência internacional London Play, Londres 2004; SKIP é bom sujar-se

 

, 

moderadora da mesa, Monsanto Abril 2005; Lisboa uma Política para a 

Infância

 

conferência do Dr Mário Cordeiro, CCB Abril 2005 e ainda  World 

Education Market ,  Dar Voz às Crianças da Ajuda , 3º Encontro do Centro 

Doutor João dos Santos / Casa da Praia entre outras.      

- Conhecimento alargado de todas as escolas do 1º ciclo da rede publica 

Lisboa  

- Responsável pela concepção, execução e campanha de publicidade do 

programa de Rastreios auditivos e visuais às crianças do 1º ciclo com o Rotary 

Club de Lisboa.  2003 / 2004    

- Responsável pela concepção, preparação e campanha do programa de 

educação física para as escolas públicas do 1º ciclo do Ensino Básico de 

Lisboa -2002/2003/ 2004.   

- Responsável pela concepção, execução, acompanhamento e campanha de 

divulgação dos Programas de Mecenato Mãos à Obra , Recuperação e 

Reabilitação de recreios das escolas EB1 (25 escolas) dos quais beneficiou a 

CML (2002/2003/2004) e parques infantis públicos (3ª idade e infância).  

- Responsável pela concepção, divulgação, execução e campanha nos media 

dos programas de solidariedade da Swatch em parceria com a CML: Swatch 
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Fraldinhas (Ajuda de Berço 2002/ 2003) e Swatch Ursinhos (Fundação do GIL 

2004/2005).    

- Responsável pela concepção, divulgação interna e nos media, execução e 

acompanhamento do programa  Semana Eléctrica (2002/2003 / 2004), 

destinado à comemoração do Dia Mundial da Criança . Uma semana de 

actividades diversificadas para as crianças das escolas da rede pública, em 

que participaram vários departamentos da CML: Desporto, Educação, Acção 

Social, Ambiente, Espaços Verdes, Higiene Urbana, Cultura, Imprensa 

Municipal, Gestão de Frota, DRMM, Turismo.   

- Responsável pela concepção, organização e acompanhamento pelos 

media de todos os eventos que incluam a participação de crianças, quer do 

gabinete do Sr Presidente como de todos os Senhores Vereadoras: 5 de 

Outubro, (2002/2003/2004) 1 de Dezembro, (2002 /2003), Árvore de Natal da 

Cidade de Lisboa (2004), Natal Cantado (2004), Pista de Gelo (2003/2004), 

Parque de Diversões (2005), inaugurações, exposições  etc  

 

Representante exclusiva em Portugal dos cursos de inglês      

            para crianças, jovens e executivos no Reino Unido. Pilgrims.  

           1990/... e campos de férias em Inglês realizados em Portugal  

 

Integrou a equipa de marketing, como copywriter para a campanha 

das eleições autárquicas (Lisboa - 2001) e legislativas (2002)    

 

Copywriter na agência de publicidade McCann Erickson . 1999 2001   

Neste contexto foi responsável por diversos trabalhos de publicidade e bellow 

the line (stands, embalagens, material de ponto de venda, feiras etc),: 

 

imprensa, TV e rádio, criação a adaptação de spots para os seguintes clientes: 

Nestlé, Lever (Vasenol), TV Cabo, Tulicreme, Maybelline, Johnnson, Opel, 

Câmara Municipal da Figueira da Foz, Câmara Municipal de Lisboa.  
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Participação no Festival Internacional de Publicidade em Cannes - 

2001   

  
Responsável pela Produção, patrocínios e publicidade da Ópera 

Porgy and Bess de Gershwin na produtora TCC . 2000   

 

Professora de Português e de Inglês no ensino privado, básico,     

          Academia de Música de Santa Cecília. 1992 1995  

 

Directora editorial e de publicidade do suplemento no Semanário:  Olá 

Criança . 1990   

 

Directora editorial e de publicidade; divulgação e promoção da 

publicação - Guia da Criança

  

edição anual, com o patrocínio de 

Câmara Municipal de Lisboa, contendo informação exaustiva e 

rigorosa de todas as actividades para crianças dos 0 aos 12 anos na 

cidade de Lisboa. 1994  1995  

 

Fundadora e dirigente da Know How, Sociedade de Ensino de 

Línguas - Ensino de Inglês em regime extra curricular para crianças a 

partir dos 4 anos, segundo o conceito: Aprender inglês a brincar

 

1988 / ...  Mais de 100 crianças por ano lectivo em turmas de 8 

crianças/ máximo do mesmo escalão etário e com o mesmo grau de 

conhecimento da língua inglesa. Preparação dos alunos Finalistas 

para o PET (1º exame do British Council)   

 

Fundadora e sócia gerente da Know How - Edições Produções e 

Publicidade , empresa master franchise para Portugal dos livros 

Pioneer House. Responsável pela criação, adaptação, tradução para 

português e comercialização de 10 livros personalizados para 

crianças, segundo o conceito , Faça do Seu Filho o Herói da História .  

1989  1999  
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Professora de Português e de Inglês no ensino público, básico e 

secundário: Escola Secundária Afonso Domingues, Escola Secundária 

das Olaias, Escola Secundária de Alvide. 1985 1989  

 

Adjunta da directora de Marketing das Fábricas Lusitana responsável 

pela promoção, vendas e publicidade no ponto de venda dos produtos 

Oetker. 1985/1986/1987  
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Publicações    

 
Autora de Crónicas e Artigos para as seguintes publicações: Revista 

Pais & Filhos (1994), XIS (2000),   Semanário (2000-01),  GQ (2000-

01) pertencendo ao conselho editorial, Expresso   

         (2002) assinava a coluna Palavra de Mulher no suplemento   

         Vidas e no DN Palavras Salgadas (2004).    

Livros publicados  

        

  

Salpicos II e III 

 

manual de português como língua não materna para 

crianças dos 7 aos 10 anos  Instituto Camões / Lídel 2009 

  

Livros personalizados O Herói Sou Eu

 

cinco títulos, Novembro 2007,  

editora: O Herói Sou Eu 

 

18 000 livros vendidos em Nove e Dez de 

2007 

  

Que Bicho te mordeu? . Livro infantil a publicar pela Oficina   

                 do Livro em Maio 2007 ( 3 000 livros vendidos) 

 

Bons Garfos Más Línguas

 

 contos passados à mesa de                    

                      restaurantes 

 

Oficina do Livro,  Maio 2006  ( 5000   

                     exemplares vendidos)   

       

A Minha Mãe é a melhor do Mundo - conto Infantil  -         

                      Oficina do Livro, Outubro 2005 ( 3 000 exemplares   

                       vendidos)   

 

 

Palavra de Mulher

 

recolha de crónicas publicadas, Oficina do 

Livro, Fevereiro, 2005 (7000 exemplares vendidos). 

 

Olhares sobre a Família , texto - Mãe que Maravilha! , Edição 

CML, 2004 

 

Adopta-me , romance, Oficina do Livro (4 edições vendidas 20 

000 exemplares), 2004 
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Acidentes de Percurso , romance, Oficina do Livro (5 edições 

vendidas: 25 000exemplares), 2001 

 
Virada do Avesso , romance, Oficina do Livro (14 edições 

vendidas: 60 000 exemplares), 2000    

 Lisboa, Abril de 2008  
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